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STANDARDY OCHRONY MAtOLETNICH
- WERSJA SKROCONA DLA MAtOLETNICH

W OK GROUP MASZ PRAWO CZUC SIE BEZPIECZNIE!

® Masz prawo do szacunku i spokojnego traktowania.
* Masz prawo powiedzie¢, ze co$ Cie boli, martwi, zawstydza albo sprawia, ze czujesz sie Zle.

® Masz prawo powiedzie¢ ,NIE”, gdy kto$ przekracza Twoje granice. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy dorosty

musi szybko ochroni¢ Ciebie lub inng osobe przed niebezpieczenstwem.

e Trener moze Cie asekurowac podczas ¢wiczenia, ale kontakt powinien stuzyé bezpieczenstwu i nauce.

¢ Nikt nie moze Cie bi¢, szarpac, ponizac, wysmiewad, straszy¢ ani dotykaé w sposéb seksualny lub taki, ktory
jest dla Ciebie nieodpowiedni.

e Nikt nie moze zmusza¢ Cie do zachowania w tajemnicy sytuacji, w ktérej ktos Cie krzywdzi lub przekracza
Twoje granice.

e Nie wolno krzywdzi¢ innych dzieci - takze w Internecie.

eJezeli co$ sie wydarzyto, mozesz powiedzie¢ trenerowi, innemu pracownikowi OK GROUP,
rodzicowi/opiekunowi albo innej zaufanej osobie doroste;.

eJedli pierwsza osoba Ci nie pomoze, powiedz kolejnej. Masz prawo prosi¢ o pomoc tyle razy, ile
potrzebujesz.

GDZIE ZGtOSIC PROBLEM W OK GROUP?

Aleksandra Kiersznicka e tel. 692-786-013 ¢ e-mail: biuro.okteam@gmail.com

W NAGLYM NIEBEZPIECZENSTWIE

Zadzwon pod numer 112 lub popro$ zaufang osobe dorostg, aby zrobita to za Ciebie.
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