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Podréze to doskonata okazja,
by odkrywaé éwiat, rozwijad
pasje i spedzad czas w gronie
przyjaciéf, rodziny
czy wspSfpracownikéw.
Nasza misjq jest
organizowanie wyjazddw,
ktére taczg w sobie
aktywnosé, relaks
I niezapomniane
wspomnienia.

Kazdy nasz wyjazd
przygotowujemy z dbatosciq
o bezpieczeristwo, komfort
oraz wyjgtkowq atmosfere.
Dzieki wieloletniemu
doswiadczeniu
i zaangazowaniu naszej kadry
mozesz byd pewien, ze kazda
podréz z nami stanie sie

piekng przygoda.

KONTAKT

biuro.okteamegmail.com
tel. 692-786-013
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WYCIECZKI
JEDNODNIOWE
| KILKUDNIOWE

Proponujemy bogaty wybdr
wyjazdéw- od krétkich
wypaddéw pefnych atrakgji,
po diuzsze podréze
pozwalajgce lepiej poznad
nowe miejsca i kultury.

To $wietny sposdb na integracje

grupy i aktywny odpoczynek.
Zapraszamy przedszkolaki,
dzieci i mtodziez szkolng,
a takze dorostych.

WYJAZDY DLA PRZEDSZKOLI
W WARSZAWIE

-Kolejkowo
~tazienki Krélewskie
-Patac Kultury i Nauki

-Centrum Nauki Kopernik
-Zamek Krélewski
-Muzeum Narodowe
-Zacheta
-Muzeum Wojska Polskiego
-Muzeum Powstania
Warszawskiego
-Muzeum Polin
-Centrum Olimpijskie
-Z00
-Stadion Narodowy
~Wedel
-Smart Kids Planet

-wyjazdy do teatréw

WYJAZDY DLA PRZEDSZKOLI
POZA WARSZAWE

-Julinek
-Zamek Czersk
-Kampinos
-Survival w Halinowie
-Twierdza Modlin
-Mandoria
-Majaland
-Wymysty pod lasem
-Stajnia Wilga
-Farma lluzji
-Dyniolandia
-Otrebusy
-Ranczo u Mara

To przyktadowe propozycije.
Masz inny pomyst? Swietnie!
Napisz do nas,

a na pewno przygotujemy

oferte specjalnie dla Ciebie!

Koszt wyjazdu

zalezny jest od terminu oraz liczby uczestnikéw



WYJAZDY JEDNODNIOWE WYJAZDY KILKUDNIOWE

n o DLA SZKOL DLA SZKOL
N AR IR U2V - Roztocze: Zamo$d, Zwierzyniec
~r T 1S “todz -Krakéw, Wieliczka, Oswiecim,

-ToruA Zakopane, Energylandia
-Kazimierz Dolny Jura Krakowsko-Czestochowska
-Sandomierz i Zamek Ogrodzieniec

WYCIECZKI -Lublin -Bory Tucholskie i Kaszuby
JEDNODNIOWE -Czestochowa -Tréjmiasto i Malbork

-Aktywna Dolina Wkry -Gniezno i Biskupin
| KILKUDNIOWE -Zamek Czersk, Powsin -Géry Swietokrzyskie
-Kampinos -Wroctaw
-Survival w Halinowie -Sandomierz, Kazimierz Dolny
-Twierdza Modlin -Biadystok, Suprasl
-Mandoria i Puszcza Knyszyrska
-Mgajaland -
-Suntago
-Wymysty pod lasem To przykladowe propozycje.
—Ze|azowa Wo|<1 Masz inny pomyst? Swietnie!
-Farma Iluzji
-Battéw
-Jaskinia Raj, Zamek Checiny
~towicz, Nieboréw, Arkadia

Proponujemy bogaty wybdr
wyjazddw- od krétkich
wypaddéw pefnych atrakgji,
po diuzsze podréze
pozwalajgce lepiej poznad
nowe miejsca i kultury.

To $wietny sposdb na integracje
grupy i aktywny odpoczynek.
Zapraszamy przedszkolaki,
dzieci i mtodziez szkolng,
a takze dorostych.

Napisz do nas,
a na pewno przygotujemy

oferte specjalnie dla Ciebie!

Koszt wyjazdu

zalezny jest od terminu oraz liczby uczestnikéw



WYJAZDY
GRUPOWE

Dla dzieci, mtodziezy

i catych rodzin organizujemy:

-OBOZY | KOLONIE

-ZIELONE | BIALE SZKOLY

-CAMPY RODZINNE

NA NASZE WYJAZDY JEZDZIMY DO

ZAPRZYJAZNIONYCH HOTELI |
OSRODKOW
W ROZNYCH STRONACH POLSKI.
PROPONUIJEMY:

-Fojutowo- Bory Tucholskie
-Lidzbark- Mazury
-Olsztyn- Jura
Krakowsko-Czestochowska
-Stryszawa- Beskid Zywiecki

-Poronin- Tatry

-Stegna- Morze Battyckie

-Muszyna- Beskid Sadecki

PODCZAS WYJAZDOW DOMINUJE
AKTYWNY WYPOCZYNEK POSROD

NATURY.
W ZALEZNOSCI OD MIEJSCA
| TERMINU W PLANIE MAMY:

-kajaki,

-ognisko,
—przejaidzki konne,
-wspinaczke skatkowq,
—po|igon Wojskowy i surviva|,
-termy,
-plazowanie latem,
-narty i snowboard zimg,
-treningi wybranych dyscyplin
sportowych,
-warsztaty artystyczne, spofeczne,
muzyczne i kulinarne

To przyktadowe propozycije.
Masz inny pomyst? Swietnie!
Napisz do nas,

a na pewno przygotujemy

oferte specjalnie dla Ciebie!

Koszt wyjazdu

zalezny jest od terminu oraz liczby uczestnikéw



ZIELONE
| BIALE SZKOLY

Wyjazdy edukacyjne, ktére taczqg
nauke z aktywnoéciq na $wiezym
powietrzu.

Zielone szkoty to doskonaty sposéb
na odkrywanie przyrody, natomiast
biate szkoty to okazja, by potgczyé
zimowy wypoczynek z naukq jazdy
na nartach czy snowboardzie.
Kazdy wyjazd to prawdziwa
przygoda petna radosci, nowych
wyzwar i niezapomnianych
wspomnien. Dzieci i mtodziez majq
szanse poznadé ciekawych ludzi,
rozwijac swoje pasje i uczyc sie
wspétpracy w zgranym zespole,
odkrywajac $wiat w sposéb
aktywny i inspirujacy.

OBOZY
| KOLONIE

Dla dzieci i mJ(odziezy organizujemy
wakacije i ferie petne emoc;ji, sportu
i niezapomnianej zabawy.
Nasze obozy to czas aktywnosci,
kreatywnych zajeé i przygéd na
$wiezym powietrzu, podczas ktérych
uczestnicy majq okazje rozwijad
swoje pasje, poznawaé nowych
przyjaciét i budowad relacje na lata.
Dbamy o kazdy szczegét-
od bezpiecznych atrakcji po
petnowartoéciowe positki,

a nasz Wykwa|ifi|<owany zespé’(
wychowawcéw i instruktoréw
zapewnia profesjonalng opieke przez
caly czas trwania wyjazdu.
Kazdy obéz ma starannie
przygotowany program, ktéry fqczy
sport, zabawe, edukacje i czas na
odpoczynek. Wszystkie nasze wyjazdy
zgtaszamy do kuratorium o$wiaty,
aby uczestnicy i rodzice mogli mied
pewno$é, ze spedzajq czas
w bezpiecznym i sprawdzonym
miejscu.

CAMPY
RODZINNE

Wyjatkowa oferta dla catych rodzin,
ktére chcq spedzié wspdlnie
aktywny czas w gronie najblizszych.
Organizujemy pobyty petne atrakcji-
od zajed sportowych i warsztatéw
dla dzieci, po strefe relaksu
i integracyjne aktywnosci dla
dorostych. W programie znajdujq sie
zajecia sportowe wspdlne dla
rodzicéw i dzieci, ale takze osobne
treningi dla kazdej grupy wiekowe;.
To doskonata okazja,
by oderwad sie od codziennosci,
cieszy¢ sie wspdlnymi chwilami
i budowad niezapomniane
wspomnienia w pieknych
okoliczno$ciach przyrody.



PRZYKLADOWY PLAN DNIA

-8:30-9:00 zbidrka
-9:00 zajecia sportowe
-10:30 Il éniadanie
-11:00 warsztaty:
spo’feczne, |<u|inc1rne,
artystyczne, jezykowe, muzyczne
-13:00 obiad
-14:00 wyjscie:
kregle, basen, kino,
$cianka wspinaczkowa,
paintball laserowy,
-16:00 zakorczenie dnia,
odbiér dzieci
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POLKOLONIE

Idealna forma spedzania
wolnego czasu w miescie.
Codziennie nowe atrakcje,
warsztaty, gry i aktywnosci
sportowe- wszystko w
) ) ) To przyktadowe propozycije.
przyjaznej atmosferze i pod

okiem wykwalifikowanej kadry.

Masz inny pomyst? Swietnie!
Napisz do nas,
a na pewno przygotujemy

oferte specjalnie dla Ciebie!

Koszt wyjazdu

zalezny jest od terminu oraz liczby uczestnikéw



WYJAZDY
INTEGRACYJNE
| SZKOLENIOWE

Propozycja dla firm
i organizacji, ktére cheq

wzmocnié relacje w zespole,

zmotywowaé pracownikdw
i potaczyd nauke
z dobrg zabawa,
Organizujemy wyjazdy
dostosowane do potrzeb

kazdej grupy.

WYJAZDY INTEGRACYJNE
JEDNODNIOWE

-Wymysty pod lasem
-Wierzbowe Ranczo
-Cicha 23
-Kampinos
-Survival w Halinowie
-Dolina Wkry
-Twierdza Modlin

-Suntago

-Stawisko Klaudyn
-Pracownia Kulinarna
-Studio Domowa Spizarnia
-Atuty
-Pracownia Cienisza
-Kontrastownia
-Petnia- Kepa Kietpirska

WYJAZDY INTEGRACYJNE
KILKUDNIOWE

-Tuchola
-Olsztyn k. Czestochowy
-Poronin
-Stryszawa
-Stegna
-Muszyna
-t édz7
-Torun
-Kazimierz Do|ny

-Sandomierz
~Lublin

To przyktadowe propozycije.
Masz inny pomyst? Swietnie!
Napisz do nas,

a na pewno przygotujemy

oferte specjalnie dla Ciebie!

Koszt wyjazdu

zalezny jest od terminu oraz liczby uczestnikéw
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WYJAZDY
DLA SENIOROW

Nasze wyjazdy dla senioréw
to czas peten spokoju,
wytchnienia i przyjemnosci.
Dbamy o komfort, zdrowy
wypoczynek i mozliwosé
cieszenia sie pieknem
otoczenia.
Program dopasowujemy tak,
aby kazdy uczestnik mégf
czerpad radoéé z podrézy
bez pospiechu i stresu.

WYJAZDY JEDNODNIOWE
DLA SENIOROW

-Dworek Chopina

w Zelazowej Woli

-Zamek w Czersku
-Zamek w Liwie
-Muzeum Wsi Mazowieckie;]
w Sierpcu
-Kampinoski Park Narodowy
-Wymysty pod lasem
-Twierdza Modlin
-Nieboréw i Arkadia
-Patac w Warce
-Puttusk
-towicz
-Kazimierz Dolny
-Torun

-Sandomierz
~Lublin

WYJAZDY KILKUDNIOWE
DLA SENIOROW

Roztocze: Zamos¢, Zwierzyniec
-Krakéw, Wieliczka, Oswiecim,

Zakopane,

Jura Krakowsko-Czestochowska

i Zamek Ogrodzieniec
-Bory Tucholskie i Kaszuby
-Tréjmiasto i Malbork
-Gniezno i Biskupin
-Géry Swietokrzyskie
-Wroctaw

-Sandomierz, Kazimierz Dolny

-Biadystok, Suprasl
i Puszcza Knyszynrska

To przyktadowe propozycije.
Masz inny pomyst? Swietnie!
Napisz do nas,

a na pewno przygotujemy

oferte specjalnie dla Ciebie!

Koszt wyjazdu

zalezny jest od terminu oraz liczby uczestnikéw



PIELGRZYMKI

Wyjazdy o charakterze
duchowym, ktére pozwalajqg
zatrzymad sie na chwile,
pogfebié wiare

i odwiedzié wyjgtkowe miejsca

kultu religijnego
w Polsce i za granica.
Podczas kazdego wyjazdu
zapewniamy opieke osoby
duchowne;.

PIELGRZYMKI W POLSCE

-Czestochowa, Lagiewniki
-Niepokalanéw

-Pelplin

-Swiety Krzyz

-Kalwaria Zebrzydowska
-Gietrzwatd
-Licher
-Swieta Lipka

-Kalwaria Pactawska

-Bazylika Archikatedralna na

Wawelu i koscioty w Krakowie

-Bazylika Mariacka
i ko$cioty Gdansk
—Bazy|i|<a w Gnieznie

-Bazylika w Lublinie

-inne miejsca kultu religijnego,

m.in. cerkwie prawostawne

i greckokatolickie

PIELGRZYMKI ZAGRANICZNE

-Rzym i Watykan (Wfochy)
-San Giovanni Rotondo,
Asyz, Padwa (Wilochy)
-Lourdes (Francja)
-Fatima (Portugalia)
-Santiago de Compostela
(Hiszpania)
-Mariazell (Austria)
-Altstting (Bawaria, Niemcy)
-Medjugorie

(Bosnia i Hercegowina)

To przyktadowe propozycije.
Masz inny pomyst? Swietnie!
Napisz do nas,

a na pewno przygotujemy

oferte specjalnie dla Ciebie!

Koszt wyjazdu

zalezny jest od terminu oraz liczby uczestnikéw



Masz zaplanowany wyjazd

- B & dla grupy, ale nie wiesz jak sie
tam dostad? Nie ma problemu!
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éwiadczymy ustugi transportowe
dla matych i duzych grup

zorganizowanych.

Przewozimy grupy
przedszkolne i szkolne

TRANSPORT na wycieczki jedno-
GRUP i kilkudniowe, kolonie, obozy
LORGANIZOWANYCH oraz grupy dorosfych

na wyjazdy firmowe
i wycieczki krajoznawcze.

Do dyspozycji macie Padstwo KO NTAKT

nowoczesne i bezpieczne
busy oraz autokary. biuro.okteamegmail.com

tel. 692-786-013

Oferujemy réwniez mozliwo$d
zatrudnienia samego kierowcy
do wlasnego transportu.




KONTAKT

biuro.okteamegmail.com
tel. 692-786-013

OLA KIERSZNICKA

Zatozycielka OK GROUP.

Ola to liderka z ponad 19-letnim do$wiadczeniem w

organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz
zarzqdzaniu projektami edukacyjno-sportowymi.
W OK GROUP odpowiada za strategie, jakosé
realizowanych zaje¢ i wyjazdéw oraz standardy

bezpieczerstwa i pracy kadry.

Absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego
(Pedagogika Spoteczno-Wychowawcza)
oraz studiéw podyplomowych z zakresu wychowania
fizycznego, pedagogiki wezesnoszkolne;j i
przedszkolnej, promocji zdrowia oraz zarzqdzania
o$wiatq. Aktualnie studiuje oligofrenopedagogike
oraz edukacje i terapie oséb z Autyzmem i zespotem
Aspergera.
taczy wiedze pedagogiczng z praktycznym
doswiadczeniem menedzerskim. Obecnie petni

funkcje wicedyrektora ZSP7 w Warszawie.

Instruktor pitki siatkowe] Polskiej Akademii Sportu,
wieloletni trener mtodziezy oraz nauczyciel
wychowania fizycznego. Jej podopieczni
reprezentujq dzi§ czotowe kluby Mazowsza i kadre

mfodziezowq Polski. Prowadzqgca zajecia

ogdlnorozwojowe OK PLAY dla najmtodszych oraz OK
VOLLEY dla dorostych.

Specjalizuje sie¢ w kompleksowej organizacji zajed
i wyjazdéw, budowaniu zespotéw oraz tworzeniu
bezpiecznych i wartoéciowych programéw
rozwojowych.

Profesjonalizm, bezpieczenstwo, rozwéj i dbatosé

o najwyzsze standardy- to fundamenty, na ktérych
buduje OK GROUP.

. pr—



	KONTAKT
	WYJAZDY DLA PRZEDSZKOLI W WARSZAWIE
	-Kolejkowo -Łazienki Królewskie -Pałac Kultury i Nauki -Centrum Nauki Kopernik -Zamek Królewski -Muzeum Narodowe -Zachęta -Muzeum Wojska Polskiego -Muzeum Powstania Warszawskiego -Muzeum Polin -Centrum Olimpijskie -ZOO -Stadion Narodowy -Wedel -Smart Kids Planet -wyjazdy do teatrów


	WYCIECZKI JEDNODNIOWE  I KILKUDNIOWE
	Proponujemy bogaty wybór wyjazdów- od krótkich wypadów pełnych atrakcji,  po dłuższe podróże pozwalające lepiej poznać nowe miejsca i kultury.  To świetny sposób na integrację grupy i aktywny odpoczynek. Zapraszamy przedszkolaki, dzieci i młodzież szkolną,  a także dorosłych.
	WYJAZDY DLA PRZEDSZKOLI POZA WARSZAWĘ
	-Julinek -Zamek Czersk -Kampinos -Survival w Halinowie -Twierdza Modlin -Mandoria -Majaland -Wymysły pod lasem -Stajnia Wilga -Farma Iluzji -Dyniolandia -Otrębusy -Ranczo u Mara
	Koszt wyjazdu  zależny jest od terminu oraz liczby uczestników
	Koszt wyjazdu  zależny jest od terminu oraz liczby uczestników


	WYJAZDY JEDNODNIOWE  DLA SZKÓŁ
	-wycieczki po Warszawie -Łodź -Toruń -Kazimierz Dolny -Sandomierz -Lublin -Częstochowa -Aktywna Dolina Wkry -Zamek Czersk, Powsin -Kampinos -Survival w Halinowie -Twierdza Modlin -Mandoria -Majaland -Suntago -Wymysły pod lasem -Żelazowa Wola -Farma Iluzji -Bałtów -Jaskinia Raj, Zamek Chęciny -Łowicz, Nieborów, Arkadia

	WYJAZDY KILKUDNIOWE  DLA SZKÓŁ
	-Roztocze: Zamość, Zwierzyniec -Kraków, Wieliczka, Oświęcim, Zakopane, Energylandia -Jura Krakowsko-Częstochowska  i Zamek Ogrodzieniec -Bory Tucholskie i Kaszuby -Trójmiasto i Malbork -Gniezno i Biskupin -Góry Świętokrzyskie -Wrocław -Sandomierz, Kazimierz Dolny -Białystok, Supraśl i Puszcza Knyszyńska -


	WYCIECZKI JEDNODNIOWE  I KILKUDNIOWE
	Proponujemy bogaty wybór wyjazdów- od krótkich wypadów pełnych atrakcji,  po dłuższe podróże pozwalające lepiej poznać nowe miejsca i kultury.  To świetny sposób na integrację grupy i aktywny odpoczynek. Zapraszamy przedszkolaki, dzieci i młodzież szkolną,  a także dorosłych.
	NA NASZE WYJAZDY JEŹDZIMY DO ZAPRZYJAŹNIONYCH HOTELI I OŚRODKÓW W RÓŻNYCH STRONACH POLSKI.  PROPONUJEMY:
	-Fojutowo- Bory Tucholskie -Lidzbark- Mazury -Olsztyn- Jura  Krakowsko-Częstochowska -Stryszawa- Beskid Żywiecki -Poronin- Tatry -Stegna- Morze Bałtyckie -Muszyna- Beskid Sądecki



	WYJAZDY GRUPOWE
	Dla dzieci, młodzieży  i całych rodzin organizujemy:
	-OBOZY I KOLONIE
	-ZIELONE I BIAŁE SZKOŁY
	-CAMPY RODZINNE
	PODCZAS WYJAZDÓW DOMINUJE AKTYWNY WYPOCZYNEK POŚRÓD NATURY.  W ZALEŻNOŚCI OD MIEJSCA  I TERMINU W PLANIE MAMY:
	-kajaki,  -ognisko,  -przejażdżki konne,  -wspinaczkę skałkową,  -poligon wojskowy i survival, -termy,  -plażowanie latem,  -narty i snowboard zimą,   -treningi wybranych dyscyplin sportowych, -warsztaty artystyczne, społeczne, muzyczne i kulinarne
	Koszt wyjazdu  zależny jest od terminu oraz liczby uczestników




	ZIELONE  I BIAŁE SZKOŁY
	OBOZY  I KOLONIE
	CAMPY  RODZINNE
	PÓŁKOLONIE
	Idealna forma spędzania wolnego czasu w mieście. Codziennie nowe atrakcje, warsztaty, gry i aktywności sportowe- wszystko w przyjaznej atmosferze i pod okiem wykwalifikowanej kadry.
	PRZYKŁADOWY PLAN DNIA
	-8:30-9:00 zbiórka -9:00 zajęcia sportowe -10:30 II śniadanie -11:00 warsztaty:  społeczne, kulinarne, artystyczne, językowe, muzyczne -13:00 obiad -14:00 wyjście:  kręgle, basen, kino,  ścianka wspinaczkowa, paintball laserowy,  -16:00 zakończenie dnia, odbiór dzieci
	Koszt wyjazdu  zależny jest od terminu oraz liczby uczestników


	WYJAZDY INTEGRACYJNE KILKUDNIOWE
	-Tuchola -Olsztyn k. Częstochowy -Poronin -Stryszawa -Stegna -Muszyna -Łódź -Toruń -Kazimierz Dolny -Sandomierz -Lublin
	Koszt wyjazdu  zależny jest od terminu oraz liczby uczestników


	WYJAZDY INTEGRACYJNE JEDNODNIOWE
	-Wymysły pod lasem -Wierzbowe Ranczo -Cicha 23 -Kampinos -Survival w Halinowie -Dolina Wkry -Twierdza Modlin -Suntago -Stawisko Klaudyn -Pracownia Kulinarna -Studio Domowa Spiżarnia -Atuty -Pracownia Cieńsza -Kontrastownia -Pełnia- Kępa Kiełpińska


	WYJAZDY INTEGRACYJNE  I SZKOLENIOWE
	Propozycja dla firm  i organizacji, które chcą wzmocnić relacje w zespole, zmotywować pracowników  i połączyć naukę  z dobrą zabawą.  Organizujemy wyjazdy dostosowane do potrzeb  każdej grupy.
	WYJAZDY JEDNODNIOWE  DLA SENIORÓW
	-Dworek Chopina  w Żelazowej Woli -Zamek w Czersku -Zamek w Liwie -Muzeum Wsi Mazowieckiej  w Sierpcu -Kampinoski Park Narodowy -Wymysły pod lasem -Twierdza Modlin -Nieborów i Arkadia -Pałac w Warce -Pułtusk -Łowicz -Kazimierz Dolny -Toruń -Sandomierz -Lublin
	Koszt wyjazdu  zależny jest od terminu oraz liczby uczestników


	WYJAZDY KILKUDNIOWE  DLA SENIORÓW
	-Roztocze: Zamość, Zwierzyniec -Kraków, Wieliczka, Oświęcim, Zakopane,  -Jura Krakowsko-Częstochowska  i Zamek Ogrodzieniec -Bory Tucholskie i Kaszuby -Trójmiasto i Malbork -Gniezno i Biskupin -Góry Świętokrzyskie -Wrocław -Sandomierz, Kazimierz Dolny -Białystok, Supraśl i Puszcza Knyszyńska -
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